
Appliquez suffisamment de 
désinfectant sur vos paumes

Frottez le dos de 
chaque main

Frottez-vous les 
mains ensemble

Frottez le bout des 
doigts de chaque main 
dans la paume opposée

Frottez entre les 
doigts et autour

Frottez chaque 
pouce

Frottez chaque 
poignet
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NETTOYEZ-VOUS LES MAINS PENDANT 20 SECONDES 
AVEC UN DÉSINFECTANT POUR LES MAINS


